PROVOZNI RAD POSILOVNY

1. Zafizeni posilovny smi pouZivat pouze osoba, kterd byla prokazatelné sezndmena s
provoznim radem posilovny, se zdsadami bezpecnosti cvi¢eni v posilovné, a kterd vlastni
QR CODE pro pfistup, ktery je mozné vyfidit na OU v Lide¢ku.

2. Cvicenec vyuzivad ke vstupu do budovy posilovny vyhradné QR CODE, které si musi
dobijet vstupy zaplacenim na obecnim uradé. Zbyvajici pocet vstupl si mlzZete ovéfit
telefonicky, nebo e-mailem na OU v Lide¢&ku.

3. Pokud chce cvicenec vzit do prostor posilovny s sebou jinou osobu, kterd nema vlastni
pristup = QR CODE, musi cvicenec QR CODE nacist dvakrat a tuto skutecnost také zapsat
do evidence ucastnik.

4. Provoz posilovny je stanoven pondéli a ¢tvrtek od 8:00 do 21:00 hodin z dlivodu uklidu.
Utery, stieda, patek, sobota a nedéle od 7:00 do 21:00 hodin. Cvi¢enec se po nacteni QR
CODE dostane do vstupni haly, kde je povinnost se zapsat fyzicky do evidence ucastnik(:
datum, jméno a pfijmeni, ¢as pfichodu a odchodu (Citelné). Cvicenec svym zapisem také
stvrzuje, Ze je sezndmen s provoznim radem.

5. VSichni cvienci jsou povinni se prezouvat pred vstupem do prostor posilovny, a to
nejlépe do pevné, Cisté sportovni obuvi.

6. Délka jednoho vstupu (nacteni QR CODE) je maximalné 2 hodiny.

7. Cvicenci cvici na vlastni nebezpeci.

8. Mladsi 18 let maji povoleny vstup pouze s osobou starsi 18 let!

9. Minimalni pocet cvicicich jsou 2 osoby, maximalni pocet cvicicich je 8 osob.

10. Pfi cvi¢eni dbejte na bezpecnost vlastni i ostatnich pritomnych cviéencd a
neprepinejte se.

11. Pfi pokladani posilovaciho naradi na zem je nutné predméty pokladat na podlozku a
tyto pokladat je pomalu, nikoliv poustét nebo hazet.

12. Po skonceni cviceni je cvicici povinen posilovnu uklidit, sportovni naradi a nacini vratit
na ur¢ena mista! Neni dovoleno odnaset Zzadny inventar.

16. V posilovné je nutné dodrzovat Cistotu a poradek.

17. Pfipadné zavady na pouzivaném vybaveni posilovny, je nutné neprodlené ohlasit
spravkyni pani Petre FrantiSakové, nebo na vedeni obce — nejlépe telefonicky a zapsat do



seSitu evidence Ucastnikd na pfipraveny arch: zjisténé zavady ¢i pripominky, aby mohla
byt sjedndna ndprava a aby se opravil poniceny posilovaci stroj, nebo jiny majetek
v prostorach budovy posilovny!!!

18. Sami nic neopravujte!

19. Berte na védomi, Ze prostory posilovny jsou snimany kamerovym systémem.

Ing. Vojtéch Ryza — starosta obce




