
PROVOZNÍ ŘÁD POSILOVNY  
 

1. Zařízení posilovny smí používat pouze osoba, která byla prokazatelně seznámena s 
provozním řádem posilovny, se zásadami bezpečnosti cvičení v posilovně, a která vlastní 
QR CODE pro přístup, který je možné vyřídit na OÚ v Lidečku. 

2. Cvičenec využívá ke vstupu do budovy posilovny výhradně QR CODE, které si musí 
dobíjet vstupy zaplacením na obecním úřadě. Zbývající počet vstupů si můžete ověřit 
telefonicky, nebo e-mailem na OÚ v Lidečku. 

3. Pokud chce cvičenec vzít do prostor posilovny s sebou jinou osobu, která nemá vlastní 
přístup = QR CODE, musí cvičenec QR CODE načíst dvakrát a tuto skutečnost také zapsat 
do evidence účastníků. 

4. Provoz posilovny je stanoven pondělí a čtvrtek od 8:00 do 21:00 hodin z důvodu úklidu. 
Úterý, středa, pátek, sobota a neděle od 7:00 do 21:00 hodin. Cvičenec se po načtení QR 
CODE dostane do vstupní haly, kde je povinnost se zapsat fyzicky do evidence účastníků: 
datum, jméno a příjmení, čas příchodu a odchodu (čitelně). Cvičenec svým zápisem také 
stvrzuje, že je seznámen s provozním řádem.  

5. Všichni cvičenci jsou povinni se přezouvat před vstupem do prostor posilovny, a to 
nejlépe do pevné, čisté sportovní obuvi. 

6. Délka jednoho vstupu (načtení QR CODE) je maximálně 2 hodiny. 

7. Cvičenci cvičí na vlastní nebezpečí. 

8. Mladší 18 let mají povolený vstup pouze s osobou starší 18 let! 

9. Minimální počet cvičících jsou 2 osoby, maximální počet cvičících je 8 osob. 

10. Při cvičení dbejte na bezpečnost vlastní i ostatních přítomných cvičenců a 
nepřepínejte se. 

11. Při pokládání posilovacího nářadí na zem je nutné předměty pokládat na podložku a 
tyto pokládat je pomalu, nikoliv pouštět nebo házet. 

12. Po skončení cvičení je cvičící povinen posilovnu uklidit, sportovní nářadí a náčiní vrátit 
na určená místa! Není dovoleno odnášet žádný inventář. 

16. V posilovně je nutné dodržovat čistotu a pořádek. 

17. Případné závady na používaném vybavení posilovny, je nutné neprodleně ohlásit 
správkyni paní Petře Františákové, nebo na vedení obce – nejlépe telefonicky a zapsat do 



sešitu evidence účastníků na připravený arch: zjištěné závady či připomínky, aby mohla 
být sjednána náprava a aby se opravil poničený posilovací stroj, nebo jiný majetek 
v prostorách budovy posilovny!!! 

18. Sami nic neopravujte! 

19. Berte na vědomí, že prostory posilovny jsou snímány kamerovým systémem. 

 

 

Ing. Vojtěch Ryza – starosta obce 

 


